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青森あさむし温泉オープンウォータースイミング大会 2026 二次要項 

一般社団法人 青森県水泳連盟    

オープンウォータースイミング委員会 

  

このたびは、多く方にエントリーいただき、ありがとうございました。 

以下のとおり二次要項について、ご連絡しますので、よろしくお願いいたします。 

■【エントリー人数】 

種目 参加人数 1km ３７名、2.5km ５４名 5km(一般)５１名 5km 日本選手権トライアル１

９名 総計１５８名 

 ※別紙スタートリストの発表をもって、参加通知書に代えさせていただきます。 

■競技について 

本競技会は、「（公財）日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則」（以下「ＯＷＳ競技規

則」）に則り、一部本大会のローカルルールを適用します。 

 

■スケジュール概要 

・７月４日（土）  １３：３０ 前日受付（※）開始 

（サンセットビーチあさむし特設会場・選手の確認） 

 １４：００ 入水前確認後、前日練習開始 

１５：００ 前日練習終了 

 １５：３０ 前日受付 終了 

          １６：００ 海の駅 あさむしマリーナおよび ZOOM にて競技説明会開始 

 

・７月５日（日）  ６：００ 大会可否判断。 

（中止の場合は HP および参加者にメールで連絡いたします。。）    

７：３０〜９：３０ 全種目の受付（※） 

（1km は８：20 まで、5km 日本選手権トライアル・5ｋｍ一般・2.5km は 9：30

までに受付を完了してください。） 

           ７：４５～８：３０ アップ（指定エリアのみ） 

            ８：４０ 開会式 

８：５０ １ｋｍ招集 

９：１０ １ｋｍスタート  

９：５５ １ｋｍ競技終了 

１０：００ ５ｋｍ・２．５ｋｍ招集(コース説明) 

１０：３０ ５ｋｍ日本選手権トライアル男子スタート 

１０：３２ ５ｋｍ日本選手権トライアル女子スタート 

１０：３５ ５ｋｍ一般（男女）スタート 

１０：３７ ２．５ｋｍ（男女）スタート 

１２：０７ ２．５ｋｍ競技終了 

１２：３０ ５ｋｍ日本選手権トライアル男子競技終了 

１２：３２ ５ｋｍ日本選手権トライアル女子競技終了 



 

１２：３５ ５ｋｍ一般競技終了 

１３：００ 全種目の表彰式 

 

■駐車場について 

駐車場は、第１駐車場がサンセットビーチあさむし横の駐車場、第 2 駐車場が海釣り公園駐車場となり

ます。 

【駐車場位置図】 

 

サンセットビーチあさむし 

選手第１駐車場 

約 100 台駐車可 

選手第２駐車場 

あさむし海釣り公園駐車場 

約 200 台駐車可 



 

※受付について 

【７月４日（土）に受付をされる方】 

AD カード、大会プログラム、キャップ、選手受付シート、健康チェックシート兼誓約書、参加賞を配布

します。 

【７月５日（日）の当日に受付する方】 

AD カード、大会プログラム、キャップ、選手受付シート、健康チェックシート兼誓約書、参加賞を配布

します。 

 

■7 月 5 日（日）当日の対応について 

IC チップを配布します。選手受付シート・健康チェックシート兼誓約書を提出のうえ、爪のチェックを

受けてください。 

【日本選手権トライアルに出場する選手のみ対象】 

WORLD AQUATICS（旧 FINA）マーク・ロゴマーク付きの水着、ゴーグルの確認を受ける必要がありま

す。大会当日受付にて水着・ゴーグルの確認を受けてください。 

【選手受付シート・健康チェックシート兼誓約書について】 

選手受付シート（別紙２）・健康チェックシート兼誓約書（別紙３）は大会受付時（前日・当日）にお渡 

しする予定としていますが、事前に印刷可能な方は、印刷・記入のうえ、大会当日に受付までご提出をお 

願いします。 

■スイムキャップについて 

種目毎に、以下のキャップを配布しますので、このキャップを着用ください。 

１㎞ メッシュキャップ（サックス）2.5 ㎞メッシュキャップ（黄色） 

5 ㎞一般 メッシュキャップ（赤）5 ㎞日本選手権トライアル シリコンキャップ（青色） 

１kｍ                2.5ｋｍ 

   

 

     ５ｋｍ一般           ５㎞日本選手権トライアル 

 

 

 

 

■AD カード：アップ前（前日・当日）や競技時に AD カードを必ず AD デスクに提出し、アップ終了後

および競技終了後、海から上がったら AD カードを確実に受け取ってください。 

■ナンバリングシールについて（5 ㎞日本選手権トライアルのみ） 

 7 月 5 日大会当日に、係員が選手へナンバリングシール（手、肩、腕）を貼ります。ので、すぐにナン

バリング作業ができるような服装でお越しください。 

 なお、ナンバリングシールが剥がれてしまった方は、マジックでナンバーを記入しますので、選手受付

テントまでお越しください。 



 

■5 ㎞一般、2.5ｋｍ、1 ㎞のナンバリングについて 

 大会当日の選手受付時に、スタッフがマジックで手、肩、腕にナンバリングをしますので、すぐにナン

バリングができるような服装で受付までお越しください。 

 

■前日説明会：７月４日（土）１６：００～ 海の駅 あさむしマリーナおよび ZOOM にてオンライン

にて実施します。ミーティング番号等は、個別に電子メールにて連絡します。 

 

■計測：IC チップでの機械計測とします。IC チップは招集までに各自で両手首に装着すること。競技中

チップを紛失した場合は実費をお支払いいただきます。競技終了後はチップを返却してください。 

 

 

■手荷物の預りについて 

 希望される選手の手荷物を競技中お預かりします。招集前までに、受付時にお渡しする袋に入れて受付

テントまでお持ちください。 

 

■招集：招集エリアに泳げる状態で集合し、招集員の指示に従って整列してください。 

 

■スタート：定められたスタート位置からスタートします。審判長のホイッスルの後、スターターのホー

ン（フラッグの振り下ろし）によりスタートします。 

 

■ラップゲート（ゴールゲートと併用）：ラップゲート（ゴールゲート）を設置しています。５km の競技

は周回の時に必ずラップゲートを通過しなければなりません。 

 

■フィニッシュ及び途中退水：ゴールゲートのタッチ版にタッチした時点でフィニッシュとします。 

 ・タッチ版にタッチしなかった場合はフィニッシュと認められません。 

 ・競技途中で退水（リタイア）した場合は、大会本部で IC チップと引き換えに選手カードを受け取っ

てください。 

 

■表彰：総合表彰と各区分男女別に１～３位まで表彰します。（総合表彰対象者は年齢区分表彰の対象外） 

 また、完泳者には記録証をお渡しします。 

 

■荒天時の対応：競技実施については、天候状況により競技時間・距離・コースを変更して行うことがあ

ります。競技実施の可否については６:００に決定し、中止の場合はＨＰ上で連絡、参加者へメールで

連絡をします。 

 

■安全について：（公財）日本水泳連盟「OWS 競技に関する安全対策ガイドライン」に則り実施します。 

・（公財）日本ライフセービング協会から派遣されたライフセーバーが海上でガードします。 

・スタート前に棄権する場合は大会本部に申し出てください。 

・途中棄権の場合はライフセーバーに申し出てその指示に従ってください。 

・緊急時には競技役員、係員の指示に従い避難してください。 

以 上 



 

【コース図】 

青線：５km ２周回    ２．５km １周回 赤線：１km １周回 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■地震・津波発生時の対応・避難経路について 

１．大会会場にて、地震・津波が発生した場合の避難場所について、会場内の見える場所に掲示しします。

また、競技説明会にて災害時の避難方法について参加選手へ説明を行います。 

２．地震・津波が発生した場合 

（１）地震・津波が発生し避難が必要となる場合、競技役員の指示に従ってください。 

（２）避難場所は青森市にて指定避難場所とされている「ゆーさ浅虫」となります。 

競技役員の指示に従い、慌てず・急がずに避難をお願いいたします。 

【避難先】ゆーさ浅虫 

 


